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Centro Bresciano Down

Siamo un’ associazione di Brescia formata da famiglie che hanno in comune un congiunto con la
sindrome di Down. Nati nel 1992 come spin off del CEPIM di Genova oggi, dopo quasi 25 anni,
siamo una delle realta di riferimento nel panorama nazionale. Abbiamo circa 450 associati di cui
176 con la sD, 65 di essi hanno piu di 17 anni. Con 26 tra dipendenti e collaboratori offriamo alle
nostre famiglie terapie e consulenze specifiche. Il cda composto solo da genitori volontari,
gestisce circa 420.000 euro di bilancio annuale e quasi 10.000 ore/anno di volontariato di cui il
70% offerto dai soci stessi.

Il nostro obbiettivo & creare le condizioni per favorire ad ogni livello I” inclusione sociale delle \ !/
persone con sindrome di Down.
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La Cooperativa BIG BANG.

Parlare di inclusione sociale porta alla naturale ricerca di soluzione adeguate nel mondo del lavoro. |

nostri figli si allenano ogni giorno per essere autonomi e poi, quando finiscono le superiori si ritrovano
spesso a fare i conti con una realta di tempi occupazionali o di giornate davanti alla TV. Il nostro

pensiero & semplice. Il lavoro mi garantisce dignita, relazioni e capacita economica. Lavorando giro per

la citta, pianifico la mia giornata, parlo con le persone e mi creo delle opportunita di crescita. Il 14

Luglio del 2014, le famiglie e il CBD costituiscono la cooperativa, creano lo strumento sociale

necessario per garantire la gestioni di un’ attivita commerciale. \ 1/
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Il 21grammi®

Fine febbraio 2016, abbiamo inaugurato il nostro locale. Il 21grammi® non & un progetto, & un’ attivita
concreta e molto impegnativa. Gli stessi genitori del CBD amministrano la cooperativa e gestiscono il
locale. Budget, business plan, marketing, rapporti con le banche e fornitori, ricerca del personale, non
ci siamo fatti mancare nulla.

Owviamente nello spirito del CBD ogni genitore opera pro bono.
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Il 21grammi®

Nel nostro locale potete venire a
prendere il pane, fare una buona
colazione, pranzare ( molto bene),
fare un aperitivo con i vostri amici. Il
tutto servito e proposto anche dai
nostri giovani.

Un nuovo modello di business sociale.

Noi ci presentiamo come siamo ma non sfruttiamo
questa condizione. Il nostro cliente torna a trovarci
perché riusciamo ad emozionarlo e conquistarlo con il
nostro servizio e la qualita dei prodotti offerti

Ci trovate a Brescia, Viale Italia 13.

Vo
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La nostra idea.

Oggi lavorano al 21grammi®, undici persone tra cui quattro giovani con la sD. All" interno del locale, é
attivo il servizio di Pedagogia degli adulti che attraverso una collaborazione con i tecnici della cooperativa
La Mongolfiera di Brescia, offre reali percorsi di inclusione sociale. La nostra mission formativa, siispira
all” orientamento sistemico; & nostra consuetudine attivare percorsi di acquisizione dei prerequisiti
lavorativi per le persone con SD ma non solo. L orientamento sistemico prevede una fase formativa
destinata ai dipendenti ed ai volontari che collaborano con 21 grammi, affinché possano riflettere sulle
proprie modalita relazionali e sui pregiudizi che si evidenziano nell’ interazione con il collega con SD.
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E' necessario discutere
sulle prassi educative
disfunzionali che portano al
fallimento dell” esperienza
formativa.

| dipendenti ed i tirocinanti
con SD sono supportati dal
personale educativo che
crea postazioni di lavoro e
strumenti facilitatori, con
I” obiettivo di rendere pil
dinamica e partecipativa la
loro presenza.

Il locale 21grammi®, partecipa alla terza fase del progetto internazionale On my own at work, promosso

da enti di prestigio in ambito formativo. L' obiettivo del progetto 0.M.O & quello di sperimentare

tecnologie a supporto degli apprendimenti nei contesti lavorativi e la creazione di una rete di Hotel e

ristoranti sensibili all’” inserimento lavorativo di persone con disabilita cognitiva.

. . . _— Ty Nt
Dopo un periodo congruo al giovane, aiutato dalla famiglia e dalla coop, sara data la possibilita di
scegliersi un altro luogo di lavoro. Sara nostra cura coinvolgere in questa importante fase imprenditori
sensibili con ambienti lavorativi inclusivi. Solo in questo momento il nostro sogno sara realizzato. S
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| nostri giovani.

Il lavoro, il primo vero stipendio. La capacita di
organizzarmi per rispettare | orario del turno, la
divisa da portare sempre in ordine, | autobus da
prendere. | compiti che mi sono stati assegnati,
I" HCCP, la mia sicurezza, i clienti e i rapporti con i
miei colleghi. Finalmente gli sforzi, le terapie, i
progetti che ho frequentato si sono concretizzati
in qualcosa di veramente utile per me. Sono in
grado di prendere un pezzo della mia vita e
gestirla. Ed ora?

Una casa mid.....ccueuns
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Le persone con la sindrome di Down hanno desideri, sogni e speranze proprio
come tutti.

Non chiedono nulla, solo il diritto di camminare insieme a noi lungo la strada di
questa vita difficile ma meravigliosa.
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